Naitre et rester en
santé R 9

Nous le savons, Bébé ne peut
nous dire avec des mots ce qu'il
ressent, mais il s'exprime tout
de méme par ses pleurs. Ceux-ci
peuvent signaler la faim, une
couche souillée, le besoin de
tendresse et linsécurité.. mais
aussi la douleur et l'inconfort.

Déja Bébé aura vécu des étapes
marquantes pour son petit corps.
Passer 9 mois dans un tres petit
espace dans des positions res-
treintes ainsi que I'accouchement
sont des étapes qui ne sont pas
négligeables.

Si, a cause de cela, des verte-
bres dans la colonne vertébrale
ne bougent pas bien, lirritation
qui s'ensuit au niveau des nerfs
peut causer des douleurs et des
problemes de santé. Nous
appelons cela un complexe de
subluxation vertébrale.
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Les soins de prévention et de
mieux-€tre sont un magnifique ca-
deau a faire a nos enfants pour leur
éviter nos douleurs et nos malaises
d'adultes.. Car c'est des ce jeune
dge que les causes de nos proble-
mes futurs commencent a s'accumu-
ler.
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v Troubles possibles chez chiropraticien(ne) peut offrir des chiropraticien(ne) peut vous
40 Bébe: soins pour votre enfant : conseiller sur :

e Torticolis congénitaux o  Les bonnes postures de Bébé
o  Coliques, « dllergies » au lait . De prévention « Les porte-bébés
»  Constipation ou diarrhée . Ajustement des subluxations +  Lessiéges dauto
©  Asthme vertébrales «  La position de changement de
<  Otites . Diminution des symptémes couches
: g::’bles locomoteurs . V{.r‘iffca‘rl:on des os du créne « Les souliers

. Vérification de I'amplitude de o Lesvaccins

mouvement des extrémités o  L'alimentation
. Vérification de la musculature o Lemassage

Signes & symptdmes
;‘ possibles:

. L'exerciseur
. L'allaitement
. Comment soulever et tenir

Bébé
. Refuse un sein a l'allaitement . Etc.
. Difficulté de succion (he « veut
pas » prendre le sein)
. Téte souvent tournée ou
penchée du méme coté
. Crdne et visage asymétriques \ )
. Retard ou difficulté a ramper, o , £
. Un suivi a chaque étape de son g S
marcher a quatre pattes ou ,
développement locomoteur est :
debout. 5 b\‘
. recommandé. 4 f
. Mangue de tonus musculaire = Al
. Fievre, rhumes fréquents »

Les traitements chiropratiques sont adaptés a

. Troubles du sommeil o s o
I'dge et a la condition du

. Bébé maussade

atient. Il est entendu que nos
. Etc. P 9

patients bébés regoivent des soins tout en dou-
ceur.
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