
Les enfants actifs sont  
particulièrement  sujets aux  
subluxations vertébrales car 
comme nous le savons, nos  
enfants sont énergiques,  
impatients et font peu de cas de 
la prudence. Les troubles verté-
braux sont souvent le résultat de 
torsions, brusques revirements, 
soulèvements  
maladroits, mauvaises  
postures et de contacts 
physiques durant le jeu.  
 
Même s’ils semblent très bien 
s’en remettre maintenant, ces 
stress  s’accumulent pour  
refaire surface tôt ou tard. S’ils 
ne sont pas corrigés, ces der-
niers peuvent mener à un blo-
cage de  
la fonction  
nerveuse  
normale et  
de la  
mécanique  
du corps 
contribuant  
à l’apparition 
de certaines 
maladies. 

G R A N D I R  E T  R E S T E R  E N  
S A N T É  

La Chiropratique et les La Chiropratique et les 
enfantsenfants  

Soigner la colonne vertébrale de  
l’enfant est une des tâches les plus  

importantes qui incombent au  
chiropraticien. 

Clinique Chiropratique  
La Petite Patrie 
514-278-8878 

Pourquoi ne pas agir de 
manière rationnelle et  

préventive, à l’âge où les 
lésions peuvent souvent 

être corrigées aisément et 
rapidement ?? 

910, Bélanger, suite 204,Montréal, Qc, H2S 3P4 

 Tél : 514 278-8878 



 
Soins : 
 
• De prévention  
• Ajustement des subluxations  
     ver t ébr al es 
• Diminution des symptômes 
• Vérification des os du crâne 
• Vérification de l’amplitude    
     de mouvement  des ext r émi t és 
• Vérification de la musculature 
 
 
Conseils sur : 
 
• Le sac à dos 
• Les bonnes postures  
• Les souliers 
• Les orthèses 
• Le matelas et l’oreiller 
• Les vaccins 
• L’alimentation 

• Etc. 
 

 

En résumé, votre  
chiropraticien(ne) peut  
jouer un rôle déterminant dans 
le développement  
des fonctions du système  
nerveux de votre enfant.  Votre 
chiropraticien(ne) peut aussi 
vous guider en vous donnant  
des informations  
complémentaires  
sur toute question  
ou inquiétude  
que vous avez. 
 
 
Les soins de  
prévention et de  
mieux-être sont un  
magnifique cadeau à  
faire à nos enfants  
pour leur éviter nos  
douleurs et nos malaises  
d’adultes… Car c’est dès ce 
jeune âge que les causes de 
nos  problèmes futurs  
commencent à s’accumuler. 

Votre chiropraticien(ne) peut offrir des soins et des 
conseils pour votre enfant : Stress et traumatismes 

 
 
• Grossesse et naissance 
• Apprentissage de la marche 
• Chutes, même « banales » 
• Jeux, sports 
• Postures (sommeil, école,      
      l oi s i r s ,…) 

• Accident,accrochage   
      (même à 5 km/h!!) 
• Entorse, fracture 
 

 

Signes et symptômes possibles 
 
•  « Douleurs de croissance » 
• Énurésie (pipi au lit tard) 
• Épaule ou hanche plus basse  
      que l ’aut r e  
• Scoliose  
• Fatigue 
• Maux de cou, de dos 
• Douleurs aux genoux, chevilles 
• Fièvre, allergies, asthme,  
      s i nus i t es , r humes f r équent s 
• Maux de tête, migraines 
• Otites 
• Déficit d’attention, hyperactivité  
• Constipation 
• … Ou même aucun symptôme 
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